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ELEPHANTINE, AGYPTEN

Neues zu Lebenswirklichkeiten (Projekt
»Realities of Life«) im spaten Mittleren Reich
am ersten Nilkatarakt

Weitere Forschungsergebnisse der Jahre 2019 und 2020
Abteilung Kairo und Kommission fiir Archdologie AuBereuro-
paischer Kulturen des Deutschen Archaologischen Instituts
von Johanna Sigl
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Kooperationen: American University Beirut; Aswan University, Department for Geology;
Bradford University; Goethe-Universitat Frankfurt a. M., Institut fir Geographie; Sapienza
Universita di Roma; Roanoke College; University of Arizona; University of Edinburgh, School of
GeoSciences; The University of Memphis, Department of Art; Labore des IFAO Cairo, des Grand
Egyptian Museum, des Center for Research and Conservation of the Ministry of Antiquities.
Férderung: DFG im Rahmen des Projektes »Alltag in der antiken Stadt Elephantine, Sud-
agypten-Mikroanalytische Forschungen an Archdaosedimenten« (D. Fritzsch, Goethe-Universitat
Frankfurt a. M., Projektnummer 421874393).

Leitung des Projektes: J. Sigl.

Team: M. Adel Williams, B. Bastos, A. El-Shafey,
B. Gehad, S. Gubler, C.Jeuthe, M. Looney, C.J. Malleson,
M. F. Ownby, E. Panagiotakopulu, J. A. Roberson, M.-K. Schroder, L. A. Warden.

P. Collet, F. Da Silva Lozada,
H. Khozeym, P. Kopp,

D. Fritzsch,
G. Mutri,

Within the Middle Kingdom living quarters of the town of Elephantine, the
German Archaeological Institute Cairo is focusing in the scope of the project
»Realities of Life« on all kinds of finds down to the smallest samples to gain
insight into daily life on the island around 1800 BCE. The study of ash deposits
and fireplaces in House 169 has recently been especially rewarding. Evidence
for food production, waste management and animal keeping during the habi-
tation periods of this building in the northwestern town could be gained.
Statistical methods used on the only rarely studied find group of dung under-
lines the results from the zooarchaeological analysis of animal remains, which
suggest that goats were the predominantly kept caprine on the island.

1 Wie lebte es sich im alten Agypten? Welche Aufgaben und Tatigkeiten muss-

ten die Menschen jeden Tag erfillen? Wie ging der Mensch mit den zur Ver-
figung stehenden Ressourcen um? Die Siedlungsarchdologie im Land am Nil
hat sich in den letzten Jahren immer mehr der Erforschung von Haushalten
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1 Nordweststadt Elephantine, Agypten. Planzeichnungen der gleichzeitig aktiven Hauser 169, 166
und 73 in der mittleren (oben) und spaten (unten) 13. Dynastie: RO7 in H169 und wahrschein-
lich RO5 in H166 sind als Ofenrdaume zu bezeichnen. (Zeichnungen: P. Kopp, R. Colman,

N. Brown; Digitalisierung: P. Kopp; Zusammenstellung: J. Sigl)

zugewandt. Hauptsachlich werden die Nutzungen von Rdumen und Gebdau-
den, Statusmerkmale, Technologiekenntnisse und Erndhrungsweisen unter-
sucht. Doch nur selten macht man sich ein Bild davon, wie sich all die Ablaufe,
die zum taglichen Leben in einem pharaonischen Haushalt gehoérten, auf die
Einwohner auswirkten oder umgekehrt, wie diese ihr Lebensumfeld anpass-
ten, um den Aufgaben und Arbeiten gerecht zu werden. Im Rahmen des
Projektes »Elephantine« ” beschaftigt sich das DAI Kairo seit Ende 2013 mit
diesen Fragen [1].

Der Fokus des Teilprojektes »Lebenswirklichkeiten« 7 lag in den letzten
Jahren auf einem Gebédude (H169) des spaten Mittleren Reiches (um rund
1800 v. Chr.) im nordwestlichen erhaltenen Siedlungsbereich der pharaoni-
schen Stadt. Ungestorte stratigraphische Schichten ermdéglichen es, seine
architektonische Entwicklung und seine Nutzung Uber knapp 200 Jahre
beinahe lickenlos zu verfolgen [2].

Der ausgegrabene Teil von Haus 169 setzt sich durch seinen gesamten
Nutzungszeitraum aus zwei Hauptbereichen zusammen (Abb. 1): Die stidost-
liche Halfte bestand aus dem Eingangskorridor (R02), einem Hofbereich
(RO4) und einem weiteren Raum (R0O5); im Nordwesten schlossen sich ein
zweiter, wahrscheinlich teilweise Uberdachter Hof (RO8) sowie in der letzten
Bauphase (Abb. 1 unten) zwei Raume an (R09 und R10). Die beiden Halften
wurden durch eine lange in etwa Nord-Sid verlaufende Mauer voneinander
getrennt, an die auf der Seite von R04 ein sog. Ofenraum (RO7) angebaut
war. Dieser lag zundchst in direkter Linie des Eingangskorridors (R02; Abb. 1
oben). Mitte der 13. Dynastie wurde er jedoch weiter nach Siden entlang
der mittig trennenden Mauer verlegt und der hintere Hausteil Uber eine
gerade Linie vom Eingang aus erschlossen (Abb. 1 unten).

Bereits durch frihere Studien ist bekannt, dass »Wohnhauser< im alten
Agypten stets auch Stitten umfangreicher Produktion waren. Dazu
zdhlen zum einen Nahrungsmittel und Gegenstinde, die fur die eigenen
Bedlrfnisse —vom taglichen Leben bis hin zum Totenkult —genutzt
wurden, zum anderen solche, die als Handelsware oder Abgaben an die
Tempel bzw. die Staatsregierung genutzt werden konnten. Rohmaterialien
und weitere Gebrauchsgegenstiande wurden durch Handel und von


https://gazetteer.dainst.org/place/2178701
https://www.dainst.org/project/25953
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staatlicher Seite her organisierte Verteilung in die privaten Haushalte
gebracht.

5 In Haus 169 scheint Raum 04, der erste Hof, einer der am aktivsten
genutzten Orte des Hauses in Sachen Produktion gewesen zu sein [3]. Aus-
gehend von der hohen Konzentration von Brotmodelscherben, die im Ofen-
raum (RO7) gefunden wurden, wurde hier spatestens seit Mitte der
13. Dynastie Brot gebacken. Makroskopische und petrographische Studien
von Leslie Anne Warden und Mary Fay Ownby zeigten, dass die Brotformen
zu diesem Zweck wiederholt verwendet wurden. Vor dem Einfillen des Teigs
wurde bei jeder Nutzung eine diinne Schicht feuchten, sandhaltigen Uber-
zugs auf der Innenseite aufgebracht. Backversuche der korrespondierenden
Kollegin Adeline Bats [4], die sich mit den Ergebnissen der Ausgrabungen im
kontempordren Hafenort Ain Soukhna beschéftigt, zeigten, dass durch die
Feuchtigkeit sowohl des Teigs wie auch des Uberzugs das Herausziehen des
gebackenen Laibes erleichtert wurde. Die im Backvorgang ausgehartete
sandige Auskleidung (oder zumindest Teile davon) verblieb auf der Innen-
seite des GefdRes und verringerte seinen Durchmesser allmahlich, bis sie
vermutlich entweder ausgekratzt wurde, um die BrotlaibgrofRe wieder zu
erhohen, oder die (zerbrochene) Form weggeworfen wurde.

6 Die hohe Anzahl von Ofenrdumen in Hausern des (spaten) Mittleren
Reiches auf der Insel Elephantine und ihre wiederkehrende Verbindung mit
Brotmodelfragmenten [5] zeigen, dass das Brotbacken in dieser Zeit im
Allgemeinen in Wohngebduden stattfand. Abgesehen von selten erhaltenen,
meist nur ein oder wenige Ziegel hohen Installationen konnten aber in
keinem der sog. Ofenrdume tatsichliche Ofen festgestellt werden. Héchst-
wahrscheinlich fungierte der gesamte Raum als Ofen- oder Kochraum; die
Ziegelsetzungen dienten lediglich der tempordren Eingrenzung der Feuer-
stelle darin. Leider haben sich in keiner der seit dem Beginn des Gesamtpro-
jektes Elephantine im Jahr 1969 ausgegrabenen Wohnstrukturen die oberen
Enden des Mauerwerkes und Dachkonstruktionen solcher Wohngebaude
erhalten. So ist es bisher unklar, wie der Ofenraum gedffnet bzw. geschlos-
sen war. War etwa ein leichtes Ast- und Strohdach aufgelegt, wie es heute
noch in traditionellen Kiichen im Gebiet des ersten Katarakts in Agypten [6]

und im Sudan [7] geschieht? Oder wurde gar keine Bedachung aufgebracht,
wie es in manchen heute noch genutzten nubischen Backbereichen um

Assuan Ublich ist, die aber zumeist ganz aulRerhalb der Hauser liegen? Die
nur eine Ziegelbreite betragende Trennmauer zu Raum 04 in Haus 169, die
nachweislich stellenweise nur wenige Ziegellagen Hohe erreichte, um den
Einstieg in den Ofenraum zu gewahrleisten, spricht gegen eine selbst parti-
elle Uberdeckung, wodurch Hitze im Inneren—é&hnlich einem Ofen—
konzentriert werden kénnte. Dennoch haben Mikroskopanalysen der silizi-
umhaltigen Bestandteile verbrannter Pflanzen (Phytolithe) aus den
Ascheschichten in Raum 07 gezeigt, dass in den Feuerstellen bis zu 800°C
erreicht werden konnten. Ob diese Temperaturen flur Koch- oder Back-
vorgdnge genutzt wurden, ist fraglich. Eventuell stammen sie aus der Phase
der Erwdrmung des Raumes auf die gewlinschte Betriebstemperatur oder
aber aus Feuern, die zu anderen Zwecken als kulinarischen angefacht
wurden. Weitere Ergebnisse der Arbeiten der Projektmitglieder missen
abgewartet werden, um hier sichere Schlisse ziehen zu kdnnen.

7 Unter denin Haus 169 und den danebenliegenden, ebenfalls im Rahmen
des Projektes »Lebenswirklichkeiten« ausgegrabenen Gebauden bestimm-
ten Getreideresten Uberwiegt (6-reihige) Gerste (Hordeum vulgare ssp.
vulgare) deutlich. GroRtenteils wurden Spreu, aber auch erhebliche Mengen
von Halmen, Lemmabruchstlicken und Grannen gefunden, was auf die Lage-
rung und Verwendung von Dreschabfillen in der Siedlung hindeutet. Uber-
reste von der Emmerverarbeitung stehen zu diesen nach Berechnungen
durch die Botanikerin des Projektes Claire Joanna Malleson im Verhaltnis 1:5,
2. Gerste muss daher das hauptsachliche regional angebaute und genutzte
Getreide gewesen sein. Tatsachlich ist diese weitaus toleranter gegeniber
ariden Bedingungen, wie sie im Gebiet des ersten Katarakts seit rund
2500 v. Chr. und bis heute herrschen.

8 Neben Brot wurde Gerste auch zum Bierbrauen verwendet. Leider liegen
bisher keine genauen Informationen aus der Zeit des Mittleren Reiches vor,
wie das Brauen genau vonstatten ging. Uber Versuche und hoffentlich in
naher Zukunft durchfliihrbare biochemische Untersuchungen will das
Grabungsteam sowohl den GefdRen, die fir dieses wichtige Nahrungsmittel
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Spezies n MNI Gewicht (g)
Sus domesticus 148 79 450,36
Bos taurus 447 80 1512,28
Ovis aries/Capra hircus 247 165 322,48
Capra hircus 50 35 179,65
Ovis aries 23 6 54,74
M. lia total 4164 1914 3748,87
Struthio camelus 99 96 12,41
Ciconiidae 40 37 34,26
Aves total 376 256 121,49
Amphibia total 1 1 0,02
Reptilia total 9 4 67,32
Barbus sp. 315 273 87,40
Alestes sp. 251 226 11,48
Bagrus sp. 493 425 496,09
Synodontis sp. 1491 1172 623,47
Lates niloticus 166 133 297,15
Pisces total 10194 6449 2041,79
Unionidae 34 12 6,30
Chambardia sp. 76 25 99,18
Mutela sp. 5 3 4,77
Etheria elliptica 171 34 184,38
Mollusca total 420 180 326,12
Total 15164 8804 6305,61
Tab. 1

2 Haus 169, RO7. Fékale Spherulite aus Probe 46-1 aus Stratum 46501G/c: der Pfeil markiert ein
Beispiel eines durch Hitze aufgeblahten Spherulits. (Mikroskopfotos aufgenommen mit Hilfe des
Zeiss-Polarisationsmikroskops des DAI Kairo: D. Fritzsch fur DAI Kairo; Zusammenstellung: J. Sigl)

Tab. 1
Haus 169, zooarchéologische Untersuchung: Gesamtzahl der Tierklassen und haufigste Spezies
in Zahlen. (J. Sigl, Stand Friihjahr 2020)

der alten Agypter genutzt wurden, wie auch dem Herstellungsprozess auf
den Grund gehen. Anzunehmen ist bereits jetzt, dass die Verarbeitungsreste
beider Produkte, von Brot und Bier, zusatzliches Futtermittel fir Haustiere,
Magerungsmittel fir Keramik und Lehm, aber vor allem Brennstoff lieferten,
der in dieser von geringem Baumbestand gezeichneten Umgebung sicher
hohen Wert hatte. Makroskopische Funde von Capridenkétteln in diversen
ausgegrabenen Feuerstellen und die mikroskopische Untersuchung von
Bodenproben durch Dagmar Fritzsch bewiesen, dass neben Dreschabfallen
auch Tierdung zur Feuerung verwendet wurde. Fakale Spherulite (Abb. 2),
die hauptsachlich im Magen von Wiederkduern im Zuge der Verdauung pro-
duziert werden, erschienen unter gekreuzten Polarisatoren des Mikroskops
dunkler und vergroéRert, eine Verformung, die auf Warme zurtckzufthren
ist. Knochen- oder Zahnfragmente im gesamten bisher von Haus 169 unter-
suchten Faunenmaterial stammen von der Uberwiegend gehaltenen Ziegen
(Capra hircus), wobei die Anwesenheit von einigen Schafen nicht ganz aus-
geschlossen werden kann (Tab. 1): Unter den morphologisch unterscheid-
baren Sdugetierresten aus dem Haus 169 wurde immerhin ein Verhéltnis
Ziege:Schaf von etwa 5:1 errechnet. Aus einer trockengesiebten Boden-
probe aus den untersten Aschelagen in Raum 07 (47501R/t-2-7) wurde eine
grolRe Menge an verkohlten, aber vollstandig erhaltenen Capriden-Kdtteln
entnommen und vermessen, um sowohl die Tierart als auch eventuell
Hinweise auf das Alter der Capriden festzustellen. Im GréRRenvergleich mit
von Veerle Linseele durchgefiihrten statistischen Gegenlberstellungen von
Dung aus der Vergleichssammlung der Universitdt Leuven Uberschneiden
sich die Dungpartikel von der Insel Elephantine mit denen von Jungziegenkot
sowohl in GroRe als auch Gewicht (Abb. 3). Die Tatsache, dass der Dung aus
Haus 169 verkohlt vorliegt, hat nach Studien von Linseele [8] keinen Einfluss
auf diese Mal3e.

Das Brennmaterial aus Haus 169 konnte aus einem Stall entnommen
worden sein, in dem die jungen Tiere gehalten wurden, um sie vor allem
nachts vor Hunden oder Fichsen, die frei in den StraRen der Stadt lebten,
oder vor dem Ertrinken im Nil zu schitzen (beide diese Gefahren sind bis
heute in den Dorfern auf der Insel taglich prasent). Stammt der Dung jedoch
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aus einem Stall, dann wurden nur die losen Kottel, die kurz vor der Samm-
lung von den Tieren deponiert worden waren, flir die Verbrennung auf-
gefegt. Alterer Dung wire bereits deutlich zertreten, ja tber lingere Zeit
sogar in dicke humose Schichten zerstampft worden (Abb. 4). Solche Fladen
sind bisher in keiner Feuerstelle und auch sonst nicht in Haus 169 und seinen
Nachbarn entdeckt worden. Doch wo waren die Stélle, aus denen dieser
Mist stammt?

In der von Cornelius von Pilgrim [9] schon in den 1990er Jahren ver-
offentlichten Studie zu Wohnhdusern auf Elephantine wurde angenommen,
dass Capriden in den Wohnhausern im Erdgeschoss untergebracht wurden.
Als Beweis wurden Dungansammlungen in kleinen Rdumen oder raum-
ahnlichen Installationen sowie wiederkehrende lose Funde von Kétteln in
kleineren Mengen in vielen Bereichen der Erdgeschosse angeflihrt. Auch in
Haus 169 wurden Installationen gefillt mit Dung, Holz- und Getreidever-
arbeitungsresten in mehreren seiner Bauphasen gefunden, z. B. die in der
mittleren bis spaten 13. Dynastie in einer Linie entlang der Mittelwand des
Hauses nahe der Ofenstelle in Haus 169 gelegene Installation 492 (Abb. 1
unten). Doch in keiner dieser Rdumlichkeiten wurde fladenartig komprimier-
ter Dung gefunden, wie er in einem Stall zu erwarten ware. Zudem ist die
GroRe gerade der genannten Installation selbst fir sehr junge Tiere, die
noch auf ihre entsprechend mit einzuschlielende Mutter angewiesen waren,
viel zu gering. Die Stalle missen sich daher auRerhalb des Hauses befunden
haben, eventuell sogar aulBerhalb des bekannten Stadtareals. Falls sich Reste
von diesen erhalten haben, kdnnten nur zukiinftige, aullerhalb des Projektes
»Lebenswirklichkeiten« liegende Arbeiten diese vielleicht nachweisen.

Im Zuge der weiteren Studien am Fundmaterial aus Haus 169 beschaftigt
sich das Forscherteam des Projektes »Lebenswirklichkeiten« nun auch mit
der Frage, wie sich Aktivitdten wie das Brotbacken oder die Lagerung von
Dung als Brennmaterial auf das Wohnklima in den untersuchten Gebauden
auswirkte. Sicher sind Faktoren wie die Hitze der Feuer oder Warmeein-
wirkung von aullerhalb des Hauses durch die in Sidagypten im Sommer
besonders starke Sonneneinstrahlung nicht zu unterschatzen. Weitere
mikroanalytische Sedimentuntersuchungen koénnen eventuell Aufschluss
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4 Insel Gezirat Aswan/Elephantine, Dorf Koti. Loser Capridendung, Gras- und Strohreste sowie
andere Materialien, gesammelt durch den Anwohner Hamada Mohamed zum Zweck der Ver-
brennung im Rahmen der Dingerproduktion: obenauf und im Detail Dungfladen aus seinem
Schaf- und Ziegenstall. (Foto: J. Sigl)

dartber geben, wie mit fliegenden Aschepartikeln etc. im Haus umgegangen
wurde. Es steht auRerdem noch zu lberlegen, welchen Zeitraum die in der
Feuerstelle in Raum 07 gefundenen Ascheschichten abdecken und ob Asche
von Zeit zu Zeit ausgerdumt wurde. Immerhin sind Aschen sowohl zur
Ungezieferabwehr als auch als Bestandteil von Dingematerial auf Feldern
einsetzbar. Diese und weitere Fragen kénnen hoffentlich in den nachsten
Jahren in enger Zusammenarbeit mit unseren lokalen Kolleg*innen geldst
werden.
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