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	 摘要

	 洋海墓地（北纬42°48′, 东经89°39′）
位于今新疆吐鲁番市东南约43公里处，依自然
地形分布在三块相对独立的台地上，台地分别
命名为I、II、III号墓地。其中I号墓地发现有三
件皮球，分别出自墓葬IM157、IM209和IM214。
采用加速器质谱测年法（AMS）对皮球进行测
年，所得年代为公元前1189年至公元前911年
（95%置信区间），较其他目前已知欧亚大陆
所见古代球类文物和球类运动图像要早几个世
纪。研究证实，该年代结果比较可靠。洋海皮
球可能是集体性球类竞技运动用球，运动形式
类似于今天的曲棍球、高尔夫球、马球等，因
尚未找到与皮球直接相关且年代相当的球杖，
故无法确定运动的具体形式；同时囿于现有材
料的匮乏，亦无法对运动规则做出解释。有学
者认为，洋海出土木曲棍（发掘报告称为木旋
镖）与皮球之间可能存在一定关系，但目前来
看这种考虑还只是一种假设，因为所有出土的
木曲棍年代都明显较晚。它们是否还有其他用
途，仍需进一步的研究来加以证实。三件皮球
中，有两件出自墓主可能为骑手的墓葬中。鉴
于古代球类运动被视为一种卓越的体育锻炼和
军事训练方式，我们认为，球类器具及球类运
动在当地出现的时间与骑马活动及骑兵作战在
中亚东部地区的传播时期相吻合。

	 关键词: 中亚   马球运动   AMS测年   
苏贝希文化   骑马   斯基泰人

	 一、概述

	 球类运动不仅在当代是全世界分类最多、
最受欢迎的职业体育运动项目和休闲活动形
式，在古代也非常流行。球类运动具体始于何
时何地？采用何种运动规则？这些问题吸引着
历史学和考古学学者在全球各地寻找答案。
	 目前已知世界上最古老的球和球类运动来
自古埃及。位于开罗以南50公里处、尼罗河
西岸的塔尔汗墓地（Tarkhan）曾出土有一件
玩具球（儿童墓葬M518），年代约为公元前
2500年（Mendoza 2017，180页）。球体先
用亚麻碎布包卷成型，再以绳索捆扎固定。在
贝尼哈桑（Beni Hasan），年代属第十二王朝
时期（公元前1991年至前1802年）的赫提墓
（Khety）中有一幅壁画，上绘两男子手持弯曲
球杖准备击球的形象，这可能是现代曲棍球运
动的前身。壁画内容表明，球类运动不仅可以

用来锻炼身体、培养团队精神，还在埃及王室
和贵族的某些宗教仪式中起着非常重要的作用
（Decker 1992，115页）。
	 在中美洲，考古出土的球员形象雕塑、球
具及发现的2300多个球场（大型石质建筑）
证明，至少在公元前1700年，这里就已出现了
球类运动（Blomster 2012；Blomster/Chavéz 
2020），且运动形式多种多样。其中流传最广
的玩法是用臀、胯部击球，不借助任何器具如
棍、棒、槌、拍等。出土的球形实物中，年代
最早的为公元前1600年左右的橡胶球（Ortiz/
Carmen Rodríguez 2000，79、89页；Filloy 
Nadal 2001，27页）。玛雅和阿斯特克文明
中，球类运动在维持生命活力、社会秩序和国
家政权等方面都具有至关重要的宗教和政治意
义（Uriarte 2001，40页）。
	 相较于中美洲，欧亚大陆已知的球类运动
图像和实物证据，年代则要晚很多，如希腊发现
的刻画有球类活动场景的浮雕，年代约为公元前
500年（Kosmopoulou 2003，167页）；中国敦
煌马圈湾汉代烽燧遗址出土的球形实物，年代约
为公元前200年（甘肃省博物馆等 1981，发掘
报告称为香囊）。吐鲁番洋海墓地（图1）出土
的三件皮球、十件木曲棍和马具（吐鲁番文物局
等 2019），引起了科研人员和普通公众的广泛
关注。有学者认为，这批出土器物是以杖击球类
游戏的相关用具，甚至有可能是欧亚大陆有关马
球运动的最早证据（陈新勇 2014）。本研究通
过分析皮球和木曲棍的具体形态结构，结合绝对
年代数据，并参考欧亚大陆和中国有关球类运动
的考古和文献资料，对这一观点进行讨论，同时
探讨其他用途的可能性。

	 二、背景材料和研究对象

	 1、洋海墓地
	 洋海墓地（北纬42°48′，东经89°39′）
位于吐鲁番盆地东北部，西北距今吐鲁番市约
43公里。该地区属大陆性气候，极端干燥。
冬季非常寒冷，一月份的平均气温在−9.5°C
左右；夏季又异常炎热，七月份的平均气
温在32.7°C以上；年平均降雨量仅16毫米
（Domrös/Peng 1988）。这种极其炎热和干
旱的环境，非常利于古代墓葬中有机物质的保
存，包括纺织品、皮革、木器以及人类遗骸
和动植物遗存等（王炳华 2001；Wagner等
2009； Beck等 2014； Kramell等 2014）。
	 洋海墓地最早发现于 2 0世纪 7 0年代
初。2003年，新疆文物考古研究所和吐鲁番地
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区文物局共同组队进行发掘工作，共清理墓葬
500余座，面积约5.4万平方米，包括I、II、III
号墓地（吐鲁番市文物局等 2019）。其中I号
墓地发掘墓葬218座，编号为IM1-IM218；II号
墓地发掘墓葬223座，编号为IIM1-IIM223；III
号墓地发掘墓葬80座，编号为IIIM1-IIIM80。
多数墓葬遭受过盗扰。考古工作表明，墓地的
使用时间相当长，年代上限在公元前13世纪左
右，下限至公元2世纪。
	 迄今为止，仅有少量有关洋海墓地的考
古资料在国际刊物上发表过（Jiang等 2006、 
2007、2009）。2014年，《国际第四纪》刊
登了研究洋海IM21和IM157出土世界最早有裆
长裤的学术论文。文中首次披露了墓葬样品
的测年数据，并对长裤的制作工艺进行了详细
分析（Beck等 2014）。同年，该刊物还发表
了洋海墓地出土纺织品纤维和染料的分析结果
（Kramell等 2014）。洋海长裤的裆部非常宽
大，裤腿笔直修身，与长裤同出的还有马具和
武器。这些特征说明，分腿式下装的出现与骑
马活动、马背作战和大规模人员流动紧密相关
（Beck等 2014；Wagner等 2020）。
	 洋海墓地属苏贝希文化。该文化存在于公
元前一千纪时期（陈戈 2002；韩建业 2007；
吐鲁番文物局等 2019），与车师国（姑师国）
密切相关（Sinor 1990；Zhang/Rong 1998）。
根据历史和考古资料可知，当时的车师人过着半
农半牧的生活（Wang 1999；Ghosh等 2008；Li
等 2013）。

	 2、洋海墓地出土的皮球
	 三件皮球分别出自IM157、IM209和IM214，三
座墓葬均位于I号墓地的中部（图2、表1）。IM157
为圆角长方形竖穴土坑墓，墓底长1.52米、宽
0.86米，墓深2.62米。地表为戈壁沙砾层，墓口
露出地表（吐鲁番市文物局等 2019，180页）。
木尸床上葬一中年男性，年龄40岁左右，头东
脚西，侧身屈肢。上身着皮衣，下身着彩色羊

毛裤，脚穿红色皮靴，上缀饰铜扣。额头系一
条缀有海贝的彩色毛编织带，颈系由绿松石和
月白色珠饰组成的石珠串，左前臂戴有一红色
牛皮制成的皮射韝，这是弓箭手的配饰。头侧
有一木冠饰，高41厘米，由柽柳树枝制成，外包
裹黑色毛毡，下半部用鬃绳、上半部用毛线绳
缠紧定型（吐鲁番市文物局等 2019，13、180
页）。随葬的木鞭杆、皮弓箭袋、复合弓和马
尾缨穗（马尾长26.8厘米，上缠红、蓝色毛
绦带，带梢呈缨穗状，绦带上再缠铜片条带）
表明，死者的身份为骑手，有可能是一名骑兵
战士。随葬品还包括木盘、绵羊头等。皮球
（IM157:4）发现于墓主胸前，直径8.6厘米，
羊皮缝制，束口，内填皮革条，外底部用红色
宽线画出“十”字纹（图2，1）。
	 IM209为椭圆形竖穴土坑墓，墓口长径1.2、
短径0.7米，墓深0.8米（吐鲁番市文物局等
2019，233页）。墓葬曾遭盗掘，墓内物品被
扰动，人骨架仅存一20-25岁青年男性头骨和
下肢骨，附有毛布衣服残片，双脚穿皮靴。随
葬品有毛编织带、木鞭、皮弓箭袋、木弓、皮
射韝等。编织带共五条，颜色各不相同；木鞭
喻意与骑马活动有关；弓箭袋饰有红色“十”
字纹；皮射韝由红色牛皮制成，与IM157出土的
相似。皮球（IM209:4）直径7.4厘米，羊皮缝
制，束口，内填碎皮革（图2，2），形制类于
IM157出土皮球。
	 IM214为近椭圆形竖穴土坑墓，墓口距地
表深0.18米（吐鲁番市文物局等 2019，239
页）。墓底有一成年男性骨架，头骨及上半身
骨骼缺失，下肢上屈，两手背腕处均有文身。
随葬品有皮靴、双股编人发辫和皮球。皮球
（IM214:3）直径9.2厘米，羊皮革缝制，内填
动物毛发。与IM157出土皮球一样，此球底部
也画有红色“十”字纹（图2，3）。

图1     洋海墓地及本文涉及相关考古遗址位置图
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	 三、结果与讨论    

	 1、洋海皮球的绝对年代
	 综合考虑墓葬形制、器物类型和已获得的
碳十四测年数据， IM209和 IM214的年代被定
为公元前13-前11世纪，即洋海墓地第一期
（吐鲁番市文物局等 2019，618页）。IM157
的年代被定为公元前10-前8世纪，即洋海墓地
第二期（吐鲁番市文物局等 2019，615页），
但该墓出土长裤上羊毛线的校正年代（表2）
为公元前1225-前1028年（95%置信区间），
明显要早（Kramell等 2014，226页）。为开
展本项研究，又分别从IM157、IM209和IM214
获得3个新的碳十四测年数据（表2），并通

过IntCal13校正曲线（Reimer等 2013）和
OxCal v4.2.3软件，将碳十四年代转换为日
历年代 （https://c14.arch.ox.ac.uk/oxcal.
html；Bronk Ramsey 1995）。
	 表2和图3为完整的碳十四测年和校正结
果。上述三个新获得的碳十四测年数据证实了
发掘者给出的年代判定，并进一步缩小了年代
区间范围，IM209可以确定在公元前1189-前
916年，IM214在公元前1107-前911年（95%置
信区间）。从IM157采集的马鬃标本的年代为
公元前1127-前931年（95%置信区间），介于
发掘者给出的年代和该墓所出羊毛裤的年代之
间。由此推断，这三座墓葬出土的皮球，其年
代应在公元前12世纪初至公元前10世纪末，是

图2     洋海墓地出土的三件皮球（图片提供: 陈新勇、魏骏骁）

墓号 样式和材质 文中图号 直径 墓主 与骑马活动相关
器物

IM157 羊皮缝制，束
口，内填皮革
条，外底部绘有
红色十字纹

2.1 8.6cm 1男性，约40岁 皮射韝、皮弓箭
袋、复合弓、马尾
缨穗、木鞭杆

IM209 羊皮缝制，束
口，内填碎皮革

2.2 7.4cm 1男性，约20-25
岁

皮射韝、带红色十
字纹皮弓箭袋、
木鞭

IM214 羊皮革缝制，内
填充动物毛发，
外底部绘有红色
十字纹

2.3 9.2cm 1成年男性 无

表1     洋海墓地出土皮球的相关信息（吐鲁番市文物局等2019）
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欧亚大陆目前已知年代最早的皮球。

	 2、洋海皮球的用途
	 简单了解欧亚大陆历史上已知的球类运
动，有助于对洋海皮球的用途和功能展开讨
论。
	 早在公元前500年左右，希腊就已开始流
行一种类似于曲棍球的球类运动，相关图像可
在雅典凯拉米科斯遗址（Kerameikos）雕像
底座的浮雕上看到。浮雕刻有六人，均手持球
杖，杖头弯曲，中间两人作抢球状，球位于两
人所持球杖之间（Kosmopoulou 2003，167
页）。球类运动被希腊人认为是一种很好的体
育锻炼和娱乐活动方式，也是军事训练的重要手

段之一（Wilson 2006，309-310页；Crowther 
2007，154页；Miller 2012，120-125页）。一
般认为，棍球类运动是在公元前一千纪时期由
凯尔特人引入西欧，成为爱尔兰曲棍球运动的
前身（O‘Sullivan 1998，32-43页），但保
存下来的运动用球和木质曲棍实物，其年代要
晚很多，最早的例证也仅有400到800年的历史
（O‘Sullivan 2017）。
	 在中国，已知最古老的球形实物出土于
1979年发掘的甘肃敦煌马圈湾汉代烽燧遗址
（图1），年代为西汉中期（公元前202-公元9
年）。该球直径5.5厘米，内填丝棉，外用细麻
绳和白绢扭搓而成的绳索捆扎成球形（甘肃省
博物馆等 1981，图4）。关于球的定义，最早
见于应劭所著《风俗通》一书（公元189-195
年），曰“丸毛谓之鞠”（李昉 1960）。代
表球的两个汉字“毬”和“鞠”，其部首清晰
表明了制球所用的材料，一为毛发或羽毛，一
为皮革。
	 江苏徐州睢宁岠山一座古墓葬曾发现有六
块画像砖（图1），年代为东汉时期（公元25-
220年）。砖面雕有打马球形象，球杖呈直杆曲
头状（李金梅/郑志刚 2014，图5），这是欧亚
大陆有关马球活动最早的图像证据。早前有观
点认为，马球运动是在公元6或7世纪时、由吐
蕃人从波斯（向达 1957；Diem 1982）或西藏
传入中国的（Laufer 1916，541-542页；阴法
鲁 1959，41页）。这批画像砖的出现，是对这

图3    洋海出土三件皮球碳十四年代数据校正图（68％置信区间由阴影下第一行方括号表示；95％置信区间由阴
影下第二行方括号表示；中间值由+表示）

图4    甘肃敦煌马圈湾汉代烽燧遗址出土的实体球    
（图片提供：魏骏骁）

墓号 实验室 检测样品 碳14年代（距
今）

校正年代（公元前）前)

编号 /采样位置 68% 置信区间 95%置信区间率 中间值

起始 截止 起始 截止

IM214 Poz-74990 羊毛/皮球填
充物

2835 ± 30 1023 931 1107 911 989

IM157 Poz-74991 马鬃 2870 ± 30 1110 1003 1127 931 1042

IM157 Poz-43696 羊毛/裤子 2935 ± 30 1209 1089 1225 1028 1142

表2    校正后碳十四测年数据 [OxCal v4.2.3校正软件，https://c14.arch.ox.ac.uk/oxcal.html；IntCal13校正曲
线（Reimer等 2013）]。
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一观点的纠正。
	 关于马球运动的起源，有学者认为，应
是在马匹实现驯化以后、由中亚游牧民族最
先兴起（Chehabi/Guttmann 2002；Laffaye 
2009）；之后，由斯基泰人将其带入帕提亚帝
国（公元前247-公元224年）并受到统治者的
垂青（Laffaye 2009；Ellerbrock/Winkelman 
2015）。此观点主要以后世的文学作品和细

密画为依据（Diem 1982，104-119页；Chehabi/
Guttmann 2002，388页），但还需要明确的考
古材料来加以证实。历史资料中，公元7世纪的
《阿尔达希尔•帕帕克的业绩》一书（Book of 
the Deeds of Ardeshir, Son of Papak）被认为
是有关帕提亚马球运动最早的文献记载（Diem 
1982，106页；Chehabi/Guttmann 2002，384
页），书中提到萨珊王朝创始人阿尔达希尔一

图5    江苏徐州睢宁岠山东汉墓出土的打马球画像砖（拓片：李金梅/郑志刚 2014，104-105页）

图6    陕西乾陵章怀太子李贤墓中的马球图壁画（图片提供：陈新勇）

墓号 实验室 检测样品 碳14年代（距
今）

校正年代（公元前）前)

编号 /采样位置 68% 置信区间 95%置信区间率 中间值

起始 截止 起始 截止

IM214 Poz-74990 羊毛/皮球填
充物

2835 ± 30 1023 931 1107 911 989

IM157 Poz-74991 马鬃 2870 ± 30 1110 1003 1127 931 1042

IM157 Poz-43696 羊毛/裤子 2935 ± 30 1209 1089 1225 1028 1142
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世（Ardashir I，公元224-242年在位）和帕提
亚帝国最后一位国王阿尔达班五世（Ardavan 
V，公元212-223年在位）之间进行的一场马
球比赛。对萨珊人而言，马球运动不仅是普通
大众一种喜闻乐见的消遣方式，也是王室贵族
基础教育中一个重要环节（Nicholson 2018，
1206页），还是熟练掌握战争艺术的一种有
效练习手段，与狩猎活动有着异曲同工的作用
（Chehabi/Guttmann 2002，386页；Canepa 
2009，180页）。随后，这项马背上的运动又从
波斯传入西方的拜占庭帝国，受到皇室推崇，
公元5世纪时，狄奥多西二世（Theodosius II，
公元408-450年在位）甚至在首都君士坦丁堡
建起了马球场（Diem 1982，121页；Chehabi/
Guttmann 2002，390页；Laffaye 2009，6
页）。突厥和蒙古统治者对马球运动也十分
喜爱，皇室对该项运动的支持一直持续至公

元11世纪（Chehabi/Guttmann 2002，386
页；Laffaye 2009，6页）。 
	 打马球的形象，在中国唐代贵族墓中多有
发现，如陕西乾陵章怀太子李贤墓（陕西省博物
馆等 1972，图6）、献陵陪葬墓之李邕墓等
（陕西省考古研究所 2012，图7）。两座墓中
的马球图壁画上，所绘马球均带有相同的十字标
记，与洋海IM157和IM214出土皮球上的红色十字
纹一致。这种在马球上涂绘红色标记的现象，与
《金史•礼志》所载“球状小如拳，以轻韧木枵
其中而朱之”（房玄龄 2002）相符合。其它的
考古实物资料还包括1972年新疆吐鲁番阿斯塔那
M230出土的唐代打马球俑、塔什库尔干塔吉克
自治县发现的一处公元14世纪时期的马球场（自
治区文物普查办公室等 1993，34页）、1956年
陕西西安大明宫旧址发现的含光殿“毬场”石志
等（Liu 1985，207页）。
	 打马球所用球杖的形状和使用方法，唐代及
后世的文献资料中有一些具体描述，如公元747
年，闫宽在《温汤御球赋》中写到，“珠球忽
掷，月杖争击”（王元规 1965）；《金史•礼
志》载曰“已而击毬，各乘所常习马，持鞠仗。

图7    陕西富平李邕墓中的马球图壁画（图片提供：魏骏骁）

图8    击打捶丸形象和捶丸实体球

1-河南博物院藏宋代捶丸雕砖 

2-陕西历史博物馆藏唐代捶丸实体球 

3-四川成都邛窑遗址出土唐代捶丸实体球

（图片提供: 魏骏骁）
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仗长数尺，其端如偃月”（房玄龄 2002）。两
则材料均指出，马球球杖顶端为新月形。
	 在越南广治省代安遗址（Dai An site, Quang 
Tri province）发现的石质浮雕（公元8-10世纪）
和柬埔寨吴哥通王城（Angkor Thom）斗象坛
北阶梯的护墙浮雕（公元13世纪）上，可见有
马球球员形象，这表明当时马球运动已传入东

南亚地区（Green 2013；Guy 2014，34页）。
印度人打马球始于13世纪，由蒙古人从波斯引
入（Diem 1982，234页；Chehabi/Guttmann 
2002，396页；Laffaye 2009，8页）。相关证
据也以文学作品和绘画雕刻为主。
	 中国在唐代马球的基础上，又衍生出一种
新的运动形式，谓之捶丸（Gui等 2012；天津博
物馆 2017，121页），成书于13世纪的捶丸专著
《丸经》对其有全面描述（Gui等 2012，285
页）。据书中记载，捶丸场地要有地形变化，需
凹凸不平，地面设球穴；每位球员均有自己的
专属用球，以杖击球入穴，与现代高尔夫类似
（Gui等 2012，285页）。击打捶丸的形象可见
于河南博物院收藏的宋代捶丸雕砖（图8，1）；
唐宋时期的陶质或木质捶丸用球实物也有出土
（图8，2-3）。甘肃榆林窟第15窟中有一幅宋
代壁画（图1），上绘一男童一手持曲头球杖、
一手持球准备击打的场景（图9），但男孩所戏
是捶丸还是曲棍球，尚不能确定。今天，中国
仍有类似的运动项目存在，如黑龙江达斡尔族
的传统曲棍球运动，在达斡尔语中称为“贝阔
他日克贝（Boikoo Tarkbei）”。达斡尔人自称
是契丹人后裔（毅松 1997；刘建禄 2011；白志
忠 2014），所使用的曲棍球球棍为木质、直杆
曲头，比赛用球为木球、毛球等（毅松 1997，71
页）。类似的曲棍球运动在新疆和田地区也可以
见到，即维吾尔族民间传统的抹热球（Marra），

图9    甘肃瓜州榆林窟15号窟中的击球童子图

（图片提供：陈新勇）

墓 号 材质和样式 文中图号 墓主 与骑马活动相关
器物

年代

IM173 木质，经打磨，夹
角100°，握手稍弯
曲，杆头扁平

10.1 1男性，25-35岁 皮弓箭袋，复合
弓，3支木箭

公元前10-前8
世纪

IIM13 柽柳，夹角115°，
杆头短宽，末端近
圆形

10.2 (1)男性, 40-50岁  
(2)女性,18-22岁

骨衔，角镳，复
合弓，23支木箭

公元前7-前4世纪

IIM45 柳木，弯角135° 10.3 1男性，45-55岁 复合弓 公元前7-前4世纪

IIM61 木质，仅残存握手和
部分杆柄，柄上缠
扎皮条

10.4 1男性，34-45岁 复合弓 公元前7-前4世纪

IIM72 木质，弯曲成120°，
长端有握手

10.5 1男性，约30岁 复合弓，1支木箭 公元前7-前4世纪

IIM166 木质，仅存杆柄，握
手较粗

10.6 (1) 1男性，25-30岁

(2)性别不详，

11–12岁

无 公元前7-前4世纪

IIM180 木质，仅存杆柄，握
手较粗

10.7 1男性，25-35岁 无 公元前7-前4世纪

IIM190 柽柳，角度100°，杆
柄及握手较细，杆头
端部有瘤结

10.8 1男性，20-25岁 复合弓，10支
木箭

公元前7-前4世纪

IIM210 木质，角度85°，有
握手，杆体扁平，靠
近拐角处断裂，钻孔
穿皮条加固

10.9 1男性，25-35岁 无 公元前7-前4世纪

IIM42 木质，角度90°，
杆头扁平，略细于杆
柄，握手残

10.10 (1)男性，55岁以上

(2)女性，50-65岁

无 公元前3-公元2世纪

表3    吐鲁番洋海墓地出土的木曲棍（吐鲁番市文物局等 2019）



魏骏骁 / 陈新勇 / 李肖 / 徐东良 / 佟湃 / 编译  陈晓程

8

又称曲马克（Qumake）。这两个运动项目具体
始于何时还有待研究，但均被认为是从早期的捶
丸演变而来的（阿布都外力/钱建东 2014，90
页）。
	 综上所述，洋海出土皮球与后世出现的一
些球类实物有很多相似之处，如尺寸上均小如拳
头；材料上均内填软物、外罩皮革并以绳索捆
扎；装饰上均绘有红色十字等。参考这类球在后
世的用途，可以确定洋海皮球为球类活动用球，
但具体用于哪种活动形式，目前尚无定论。至于
皮球的其他用途，则显得证据不足。首先，洋海
皮球质量较轻，不能像流星锤那样直接用作狩猎
武器（Stanford Stanford 1976，38页；Jensen 
2007；Vecchi/González 2018）或搭配投石器
使用（Dohrenwend 2002；York/York 2011）；
其次，皮球虽有可能用作射箭标靶，但其表面
缺乏明显可见的箭痕，故无法证明。

	 3、洋海墓地有关骑马活动的证据
	 整个墓地中，与出土皮球的三座墓处于同一
时期的墓葬共有40座（公元前12-前10世纪），
共出土马镳24件、马衔4件、马辔头11件以及
木鞭或鞭杆28件（吐鲁番市文物局等 2019）。
结合新疆其他地区的考古发现，可知这一阶段
正是马匹的使用在新疆得到广泛传播的时期
（Wagner等 2011；Schröder等 2016）。
	 年代可靠的例证包括洋海 IM21（公元

前1038年-前926年，Kramell等 2014）
和哈密五堡86HWM3（公元前1108年-前901
年，Schröder等 2016，1724页）出土的马辔
头；昆仑山流水墓地（海拔2850米，公元前
1110-前500年）出土的马头骨、辔头、马衔
等，对人骨所做古病理分析也显示该地区居民
的骑马活动非常频繁（Wu等 2006；Schultz等 
2007；Wagner等 2011）。此外，位于天山南
麓的莫呼查汗（新疆文物考古研究所 2016）、
察吾乎（新疆文物考古研究所 1999）和群巴克
（中国社会科学院考古研究所新疆工作队等 1991）
三处墓地，均提供有公元前10-前6世纪期间与骑
马活动相关的明确证据。 
	 中原地区，商代晚期安阳殷墟贵族墓
（约公元前1250年-前1050年）已出土有马拉战
车（Linduff 2003，147页；Yuan等 2008，86
页），但到目前为止，类似的战车或战车构件
在新疆还尚未发现。有关中国古代马匹的驯化
进程及其在战车和骑乘方面的运用等问题，仍
未得到充分研究，值得另文专述。尽管如此，
对于本文所讨论的洋海皮球时期，可以确定新
疆地区存在有骑马行为。与皮球同出的还有马
尾缨穗、木鞭杆等骑马装备，说明当时洋海地
区可能出现有马背球类运动。但洋海皮球也有
可能用于其他玩法的游戏形式，如用手抛掷或
用脚踢击，类似中国传统的踢毽子或西方的花
式沙包游戏。

图10    新疆出土的木曲棍

1-10: 洋海墓地（吐鲁番市文物局等 2019，200、256、286、302、312、400、413、422、441、517、567、581页）

11: 五堡墓地（罗丰 2009，85页）

12: 扎滚鲁克墓地（新疆博物馆等 2003，26页）



中国新疆吐鲁番洋海墓地出土三千年前欧亚大陆球类运动新证据

9

	 4、洋海墓地出土的木曲棍
	 上述江苏徐州出土的东汉打马球画像砖，
表明马球在中国早期球类运动历史中占有一席
之地。砖上所刻骑手形象均手持曲头球杖，这
为早期马球运动所用球具提供了图像资料。鉴
于球与球杖之间的紧密关系，洋海墓地出土的
三件皮球和十件木曲棍（表3、图10；吐鲁番市
文物局等 2019）很自然地被有些学者视作棍球
类运动的球具装备，认为它们可能是欧亚大陆
最早的马球运动的考古实证（陈新勇 2014）。
下面我们将通过对现有考古材料的分析来对这
一假设予以讨论。
	 所有出土木曲棍的墓葬均无碳十四测年数
据，其具体年代是发掘者以墓葬位置、结构特点
和出土器物为依据推断得出的。根据发掘报告，
十件木曲棍中，年代最早的1件（IM173:4）为公
元前10-前8世纪，8件为公元前7-前4世纪，还
有1件（IIIM42:3）则要晚很多，为公元前3-公
元2世纪。从年代上看，这些木曲棍与皮球之间
并无直接关系。出土木曲棍的十座墓葬，墓主
均为男性；其中七座为单人葬，三座为双人葬
（一座祔葬1名儿童，性别不详；一座另葬1名
青年女性；一座另葬1名老年女性）。十座墓中
有六座都出土有弓箭，其中IIM13（公元前7-前
4世纪）还出土有马辔头（吐鲁番市文物局等
2019，256页）。据此推测,这些男性生前可能
是猎手，其中IIM13墓主还有可能是骑手。
	 所有出土的木曲棍，尽管保存状况不
同，但在整体形状和制作方法上基本一致。
制作曲棍的木材均经过打磨，其中 IIM13:6
（图10，2）被鉴定为柽柳木，IIM45:1（图10，3）
和IIM190:6（图10，8）为柳木。参考现代曲
棍球杆，可将洋海木曲棍带有握手的部分视
为杆柄，扁平、较宽的部分视为杆头，但实际
上杆柄与杆头的长度相差不多，其中 IIM13:6
（图10，2）和IIM210:2（图10，9）杆柄比杆
头稍长，而IM173:4（图10，1）、IIM45:1（图
10，3）和IIM72:3（图10，5）则杆柄比杆头稍
短。杆头呈平直状，不同于希腊雕塑底座浮雕
上所见曲棍球杆的典型J形杆头（Kosmopoulou 
2003，167页）或东汉打马球画像砖和唐代打马
球壁画上所见马球球杖的J形曲头（图5-7）。洋
海木曲棍的杆柄短、夹角大（介于85°-135°
之间，如图10，9、图10，3），从这些特点来
看，倒是与宋代捶丸球杖比较接近（图8，1）。
	 除球杖外，发掘者还对洋海木曲棍的用途
提出了另一假设，认为有可能是一种捕杀小型
猎物如兔子、刺猬等时使用的投掷工具（罗丰
2009；吐鲁番市文物局等 2019，311页）。在
对哈密五堡墓地出土的同类器物（公元前1000
年左右）的分析中，有学者也提出了类似观点
（图10.11；罗丰 2009，85页）。五堡木曲
棍的杆柄长20厘米、宽7.2厘米，杆头长25厘
米、宽9厘米，夹角135°。且末扎滚鲁克墓地
（公元前8-前1世纪）也出土有一件木曲棍（图
10.12），但发掘者将其定为鞣皮刮刀（新疆维
吾尔自治区博物馆等 1998，26页）；另有一

种推测，认为其可能被用作马匹刮汗器。
	 由于洋海木曲棍与皮球之间缺乏直接关
系，二者所处年代也不同，因此并不能确定木
曲棍就是球类运动中所使用的球杖。此外，木
曲棍与骑马者之间也没有直接的关系（除IIM13
外），因而也无法证明公元前一千纪时期吐鲁
番地区存在有“马球”等球类运动。这些木曲
棍的原始用途还有待进一步的研究。

	 四、结语

	 吐鲁番洋海墓地IM157、IM209和IM214发
现的三件皮球，经AMS测年后，所得结果为公
元前1189年-前911年（95%置信区间），较其
他目前已知欧亚大陆所见古代球类和球类运动
图像要早几个世纪。
	 除洋海皮球外，遗址还出土有骑马装备
和木曲棍。这些发现是否为欧亚大陆棍球类运
动（如马球）最早的实物证据？本研究证实洋
海皮球的年代最早，但现有材料还不足以回答
其具体用途等问题。它们很可能是集体性球类
竞技运动用球，但因没有找到与皮球直接相关
且年代相当的木曲棍，故无法确定其具体形式
是类似曲棍球、高尔夫球还是马球。此外，木
曲棍的其他用途如狩猎投掷工具、鞣皮刮刀、
马匹刮汗器等也不能排除，还有待进一步的研
究。
	 出土皮球的三座墓葬中，有两座的墓主可
能具有骑手身份，墓中还随葬有鞭杆、马尾缨
穗、弓箭袋、皮射韝等；其中IM157墓主所着长
裤被确定为目前已知世界最早的有裆裤，该墓
主所生活的时代正处于骑马活动兴起、马背作
战出现以及人群迁徙频繁的时期。鉴于球类运
动自古以来就被认为是一种极好的体育锻炼和
军事训练形式，推测该类运动是随着骑马活动
和骑兵制度在中亚东部地区的传播而同时出现
的。研究结果再次表明，几千年前，吐鲁番地
区是世界新兴事物发展中心之一。

	 作者贡献声明
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